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У нетренированных людей после физической работы появляются болезнен-
ные ощущения в мышцах, что связано с
 
1) истончением мышечных волокон
2) накоплением в мышцах гликогена
3) накоплением в мышцах молочной кислоты
4) увеличением ядер в мышечных клетках


