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К искривлению позвоночника или развитию плоскостопия может привести
 

1)  активный образ жизни
2)  слабое развитие мышц
3)  постоянное ношение тяжестей в одной руке
4)  ношение обуви без каблука в детстве
5)  стрессовая ситуация
6)  нарушение режима питания


