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При разгибании руки в локтевом суставе
 
1) расслабляются двуглавая и трехглавая мышцы
2) двуглавая расслабляется, а трехглавая сокращается
3) двуглавая сокращается, а трехглавая расслабляется
4) обе мышцы сокращаются


